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a espiritualidad confiere al ser humano un sentido de vida y propésito (Frank|
L 1946/1995). Desde principios de siglo, Williams James (1902, en Mumford, Snel
y Hein, 1993) bosquejé su ahora clasica distincién entre una orientacidf
instrumental y expresiva respecto al invelucramiento religioso. De acuerdo con James|

la primera esta condicionada por la percepcion de valores personales, en tanto que ld

i

segunda esta en funcién de las necesidades afectivas del individuo. Precisamente, S
esta vinculacion con los valores personales y los requerimientos afectivos del sél
humano lo que ha facilitado que algunos especialistas, consideren el aspecto espiritu
como un indicador de calidad de vida (Paloutzian y Ellison, 1982).

De acuerdo con Moberg y Brusek (1978, en Paloutzian y Ellison, 1982), l‘
conceptualizacion de bienestar espiritual es bidimensional. Identifican una dimensiy
vertical, que alude al bienestar derivado de Ia relacion con Dios, y otra dimensiéj
horizontal, referida a Ia percepcion que posea el individuo sobre el proposito |

satisfaccion con la vida, al margen de cualquier adhesion a algun grupo religioso ef
particular.
El impacto que el bienestar espiritual tiene sobre el funcionamiento psicologico
y fisico del individuo se puede apreciar particularmente en el nivel interpersonal. Existef
evidencia (Sack, Keller y Hinkle, 1984), de que la practica espiritual o religiosa, medid i
en términos de frecuencia de asistencia a la iglesia esta correlacionada inversamentg
con la permisividad para tener relaciones sexuales prematrimoniales tanto en hombres
como en mujeres. El aspecto espiritual también ha sido asociado con el funcionamientg
marital. Booth, Johnson, Branaman y Sica (1995), informaron sobre correlaciones altas
y directas entre religiosidad y adaptacion marital. Tales resultados son explicados enf
términos de que el proceso de acomodacion individual dentro de la diada marital|
puede ser facilitado por los principios religiosos mediante el seguimiento de normag 4
conductuales que guian cémo vivir e interactuar con la pareja (Flisinger y Wilson, 198488
Hansen, 1987). Asimismo, el cumplimiento de rituales (vr. gr., asistir al templo i
participar en organizaciones religiosas, seguir los preceptos religiosos) son fécilitadore‘
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ste marital (Wilkinson y Taner, 1980: Wilson y Flisinger, 1986). Por su parte, Bahr
adwick (1985), encontraron que tanto el profesar una religion como el asistir al
io religioso, esta asociado con la satisfaccion marital. Estos autores encontraron
personas mas religiosas tendieron a permanecer casadas por mas tiempo.
De lo anterior, se deriva que la practica espiritual puede ser un factor
ante en el establecimiento, desarrollo y ajuste de las relaciones interpersonales.
de este contexto, seria interesante analizar si las dos dimensiones propuestas
oberg y Brusek (1978, en Paloutzian y Ellison, 1982), son identificadas por los
s mexicanos. Por ello, el objetivo planteado en esta investigacion fue someter a
psicométrico el cuestionario Spirutual Well-Being Scale (SWB) elaborada origi-
te por Paloutzian vy Ellison (1982), empleando una muestra de adultos
nos.
LN congruencia con el objetivo expuesto, se desarrollé un programa de
tigacion de dos fases. En la primera, se obtuvo la validacion de constructo,
4s de la consistencia interna de una escala para medir bienestar espiritual
ada de Paloutzian y Ellison (1982). En la segunda fase, se realizd un estudio de
Kl i 0 con disefo cuasi-experimental con un grupo de control equivalente (Goode y
1975), donde se aplicaron a 30 parejas activistas de movimientos catolicos y 30
as laicas, equiparables en edad, educacion y tiempo de matrimonio, las siguientes
as: Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital (Cortés, Reyes, Diaz, Rivera 'y
araz, 1994); Escala de Estilos y Toépicos de Comunicacién Marital (Nina, 1991) y la
cala de Bienestar Espiritual, derivada de la primera fase. En este articulo se reportan
esultados del proceso psicomeétrico seguido para obtener la validez y confiabilidad

ser

ual d ‘Escala de Bienestar Espiritual (EBE).

wld METODO

ion

% Mediante un muestreo intencional por cuota se encuestaron a 200 sujetos

0% varones y 50% mujeres), de los cuales cien eran casados practicantes activos de
religion catélica y los otros cien fueron adultos casados sin practica activa religiosa.

!'io ‘edad de los sujetos fluctud entre 30 y 50 afios con una media de 39 y moda de 36
:%e 0s. El 31% de la muestra llegé hasta el nivel de educacion medio superior, el 49.5%
'lnt: bri6 estudios de licenciatura 'y el 19.5% restante cursé estudios de posgrado.

res strumento

La escala de bienestar espiritual, en su forma original (Paloutzian y Ellison,
982), consta de 20 reactivos escalares tipo Likert de seis puntos, 10 reactivos evaluan
enestar existencial y los otros 10 evalUan aspectos espirituales vinculados con la

ital, ocion de Dios. El rango de respuesta fluctia de completamente en acuerdo hasta
:;s mpletamente en desacuerdo. Cabe aclarar que en la adaptacion al esparfiol se

?gregé un continuo en porcentaje de acuerdo correspondiente a cada opcion,
quedando: CA=completamente  de acuerdo 100%, A=acuerdQ 75%,
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MA=moderadamente de acuerdo 50%, MD=moderadamente en desacuerdo 50%, D=en|
desacuerdo 75% y CD=completamente en desacuerdo 100%. Conforme a lo postulado!
por Paloutzian y Ellison (1982), de la escala referida se obtienen tres puntajes: &
medida total de bienestar espiritual, b) medida de relacion espiritual, la cual hace!
referencia explicita a Dios y c) medida de bienestar existencial, asociada con la-;
evaluacion de la satisfaccion con algunos aspectos de la vida en general.
coeficientes de confiabilidad obtenidos por el método de Test-retest, fueron de 93 para
la escala total, .96 para el factor de relacion con Dios y de .86 para el factor del
bienestar con la vida en general. Asimismo, los coeficientes de consistencia interna:
(.89, .87y .78, respectivamente), indican que tanto la escala total como las subescalas
que contiene poseen una alta confiabilidad y consistencia interna. i

Procedimiento
Primeramente se realizo una doble traduccion del inglés al espafiol y viceversa,

con el fin de respetar el contenido de la escala original pero considerando la
particularidades idiomaticas del espafol, con el fin de que todos los reactivos fuera
comprensibles por la muestra estudiada. La correspondencia de contenidos fue d
100% entre la escala original y 1a adaptacion hecha por las autoras. Posteriormente, la
escala fue aplicada a adultos casados practicantes activos de la religion catélica, y a
adultos casados no practicantes religiosos. Para ello se acudid a iglesias, centros
recreativos, bancos y escuelas, se les solicitaba colaborar en una investigacion cuyo
proposito consistia en explorar algunas caracteristicas sociales en los adultos mexica
nos. A quienes accedian, se les entregaba una hoja que contenia dato
sociodemograficos y las instrucciones para contestar los 20 reactivos sobre bienesta
espiritual. El tiempo aproximado para responder el cuestionario completo fue de 10
minutos, tras los cuales, se recogia la hojay se agradecia la colaboracion del sujeto.

RESULTADOS

En la Tabla 1, se muestran los resultados del analisis factorial con rotacio
varimax realizado con los 20 reactivos ya adaptados al espafol de la Escala d
Bienestar Espiritual (EBE). Los dos factores postulados por Paloutzian y Ellison (1982
fueron ratificados en la muestra de adultos mexicanos, con valores eigen mayores a 2

y el 50.3% de varianza explicada. Tanto la subescala denominada como Relacion co
Dios (Factor 1), como

la subescala denominada Satisfaccion Existencial (Factor 2
presentaron en general, pesos factoriales de .40 o m

as. Con excepcion del reactivo
que cargo en un tercer factor de manera aislada, por

lo cual se decidio eliminarlo pa
analisis posteriores. El coeficiente alpha sobre |a escala EBE total, con 19 reactivos, f
de .90.
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D=en Tabla 1. Analisis factorial de Ia escala de bienestar espiritual (EBE)
tulado TOR 1. RELACION CON DIOS CARGA FACTORIAL ALPHA
es: a) uentro satisfaccién en rezar a .91

hace S en privado. .69
son la reo que Dios me ama y cuida de
l Los . _ .81
3 para €0 que Dios es algo impersonal
tor de que le tieqe sin cuidado mi situa-
nterna nes cotldlanas.*‘ ' ‘ .49
scalas qgo una rglacnon personal sig-

cativa con Dios. il

e siento bien de saber que Dios

ge mi vida. .69
. reo que Dios esta interesado en
' : S problemas. 74
o las elacion con Dios es poco sa-
fueran 32
ue del OR 1. RELACION CON DIOS CARGA FACTORIAL ALPHA
nte, la Mi relacién con Dios me ayuda a
™y R sentirme solo(a). .76
entros Me siento completamente satis-
lieuyQ (a) cuando estoy en comunion
iexica- ) Dios. .86

datos Mi relacion con Dios contribuye
nestar mi sensacion de bienestar. .84
de 10 <. Ureo que Dios tiene un propésito
sto. B lespecial para mi vida. .82

ACTOR 2. SATISFACCION
_ EXISTENCIAL CARGA FACTORIAL ALPHA
Desconozco quién soy, de dénde .80
& go o a dénde voy.* 91
tacion iento que la vida es una expe-
lla de : 20

1982), e siento inseguro(a) sobre mi futuro* .64
5a2.6 Me siento completamente satisfe-
5n con 0(a) con la vida. .68
tor 2), isfruto poco de la vida.* 73
ctivo 9 e siento bien acerca de mi futuro. .60
0 para iento que la vida esta llena
0s, fue nflictos y tristezas.* 71

18. Para mi la vida tiene poco significado.* .62 :

eactivos que deben ser recodificados
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etectar posibles diferencias en las|

Posteriormente, con el proposito de d
subescalas identificadas en funcién de la pertenencia 0 no a grupos religiosos, se |

efectud una prueba t. Los resultados evidenciaron diferencias significativas tanto en las
subescala de Relacion con Dios (t=8.27, p<.000), como en la de Satisfaccion
Existencial (t=2.38, p<.018), en funcion de la participacion en grupos religiosos.

Finalmente, se realizaron analisis de clasificacion multiple con el fin de detectar
posibles diferencias en funcion de la edad, escolaridad y frecuencia de asistencia al
servicio religioso. La edad no marco diferencias en ninguna de las dos subescalas
consideradas. En contraste, al comparar las medias de la subescala de Relacion con #
Dios en funcion del nivel de estudios, si se encontraron diferencias significativas (F (gl |
3,186)= 3.55, p < .01). encontrando una tendencia decreciente en funciéon de la
escolaridad. Es decir las personas que tenian menores estudios (v.gr. secundaria) |
puntuaron mas alto en esta subescala (x= 5.59), en contraste con las personas queé
alcanzaron un nivel de posgrado (x=5.00).

Asimismo. al controlar la frecuencia con la que los sujetos asistieron a la iglesia, |
se encontraron diferencias significativas, tanto en la subescala de Relacion con Dios (F “1
(gl 2,194)= 28.88, p < .000), como en la de Satisfaccion Existencial (F (gl 2,194)= 2.90,
p < .05). En la primera, la diferencia se debié al contraste entre las personas que
asistian al servicio religioso menos de una vez al mes (x=4.61) en oposicion a quiene
asistian dos o mas veces al mes (x=5.56). En cuanto a la subescala de Relacion co
Dios, las personas que asistian cuando menos una vez al mes fueron las que |
puntuaron mas alto (x=5.45), en contraste con los que asistian menos de una vez al

mes (x=5.05).

DISCUSION

Los resultados obtenidos, aportan evidencia empirica sobre la validez y
confiabilidad de la Escala de Bienestar Espiritual (EBE) en adultos casados mexicanos,
al confirmar los dos componentes- de la satisfaccion espiritual propuestos por
Paloutzian y Ellison (1982). Como se pudo apreciar, tanto la confiablidad de la escala
total como las de las subescalas, son semejantes a los indices reportados por los
autores originales.

No obstante, habra que realizar mas estudios de campo con el fin de
incrementar el nivel de generalizacion de las escalas identificadas. Es evidente que la’
conceptualizacion de bienestar espiritual no se agota con las dos subescalas
confiabilizadas y validadas para adultos catolicos mexicanos. Aspectos, tales como el §
nivel educativo o el nivel de ingresos de los sujetos son variables que requieren mayor g
analisis como potenciales catalizadores de la influencia religiosa en la familia mexicana
Los datos de este estudio también apoyan lo sustentado por Booth, Johnson
Branaman y Sica (1955), respecto a que la frecuencia y calidad de la practica religiosa ¢
en las familias es un area clave para la integracion social de las mismas. Es mas, seria
interesante evaluar en qué proporcion la practica religiosa predice tanto el “nivel. de
satisfaccion alcanzado en la diada marital respecto a su relacion como pareja, asi como’
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oo a su desarrollo como individuo, en términos del nivel logrado de

ciencia' (Frankl, 1974/1991).
La siguiente fase de este programa de investigacion se propone indagar tanto

ireccion como fuerza de asociacion entre las dimensiones de satisfaccion y
unicacion marital, con las subescalas identificadas de bienestar espiritual.
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